
自立支援センターの利用・申込について 
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私、本委員会の任期を全うしたのですが、この

コーナーは継続するそうです。「委員でないの

におかしい！！」「研修を受講する等して、新

たな委員が担当すべきだ！！」と思ったのです

が、よくよく考えるとそのしょうもない研修の

講師は私だと気づきました。早いところ新しい

企画をお願いいたします。 

救護施設の連載企画を担当した中西です。実は第１回

が「宇宙」、第 2 回が「月面着陸」、そして本号掲載

の最終回は「地球へ帰還」というテーマ設定でした。

ぜひ見比べてみてください。そして、広報誌メンバー

は入れ替わりもあり新たな風が吹いています。新しい

メンバーに負けないよう、今年度も盛り上げていきた

いと思います！ 

【制作・編集担当】中西 

編集後記 

 

事務局 

しょうもない話 

 

COVER MODEL が やめられない 

清水の 

S
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E
D

路上生活者等 

(利用者) 

福祉事務所 

（各区担当窓口） 

自立支援センター 

相談 利用申込 

※緊急一時保護入所後 
アセスメントを実施 

他の支援・施策等 
を利用 就労自活以外の方針となった方 

自立支援センター 
で生活を継続 

就
労
自
活
方
針
と
な
っ
た
方 

自立支援センター 中央寮 

利用相談はこちらへご連絡ください 

（03-6811-7444） 

法人本部 

（03-6666-1046） 

指導員 山本さん（本人コメント） 

 初めにこのお話を頂いた時に、被写体として

私が写っても大丈夫なのかと思いました。前号

の方が爽やかで相応しいと思いましたが、せっ

かくのお話なのでお受け致しました。 

髪を切り当日は化粧をして少しでも爽やかに

なろうとしましたが、あまり上手くいかず。暑

い中での撮影だったので、化粧が落ちないかヒ

ヤヒヤしました。やはり、普段からの行いが自

然と写真に写るようですね(汗・・)。 

今後も巡回中にヒヤリとする場面もあると思

いますが、福祉事務所と連携して、上手に乗り

切っていきたいです。 

 

就労→地域生活 
を目指す 

地域生活を 

目指す 



―
―

民
生
委
員
の
活
動
範
囲
は
本
当
に
広
い
で
す
ね
。
ま

た
、
私
た
ち
事
業
団
の
施
設
・
事
業
の
支
援
に
重
な
る
部

分
も
多
く
、
連
携
で
き
る
も
の
が
あ
る
の
で
な
い
か
と
感

じ
ま
し
た
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
事
業
団
職
員
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

事
業
団
の
理
事
に
な
る
ま
で
、
こ
う
い
っ
た
施
設
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
所
属
す
る
東

京
都
民
生
児
童
委
員
連
合
会
の
会
員
も
知
ら
な
い
人
は

多
い
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
事
業
団
や
充
実
し
た
設
備
の

あ
る
施
設
の
こ
と
、
多
く
の
職
員
が
支
援
に
手
を
尽
く

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
、
伝
え
て
い
く
の
が
、

事
業
団
の
理
事
と
し
て
の
私
の
役
割
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
と
し
て
の
立
場
か
ら
も

事
業
団
と
繋
が
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
是

非
、
民
生
委
員
の
施
設
見
学
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

―
―

是
非
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

理
事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て 

今
号
で
は
こ
れ
ま
で
の
理
事
寄
稿
で
は
な
く
、
趣
向

を
か
え
理
事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
取
材
班
一
同
緊
張
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
鎌
形

理
事
の
人
柄
に
包
ま
れ
、
予
定
時
間
を
超
え
た
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
！
鎌
形
理
事
が
「
事
業
団
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
う
、
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
の
理
事

と
し
て
役
割
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
心
に
響
く
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
記
事
に
限
り
が
あ
り
載
せ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
民
生
委
員
の
苦
労
話
等
興
味
深
い
話
を
た
く

さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鎌
形
理
事
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻頭  

PROFILE 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

―
―

本
日
は
お
忙
し
い
な
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
民
生

児
童
委
員
の
役
割
や
そ
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

現
在
、
全
国
で
約
23
万
人
、
東
京
都
は
１
万
人
の
民
生

児
童
委
員
（
以
下
、
民
生
委
員
）
が
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
民
生
委
員
１
人
あ
た
り
３

０
０
世
帯
程
度
を
担
当
し
て
お
り
、
東
京
は
そ
の
倍
以
上

に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私
の
町
会
は
少
な
い
方
で
す

が
５
０
０
世
帯
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

―
―

５
０
０
世
帯
で
す
か
！
多
い
で
す
ね
。
そ
の
な
か
、

ど
の
よ
う
な
相
談
支
援
が
多
い
で
す
か
。 

一
番
は
高
齢
者
世
帯
へ
の
相
談
支
援
で
す
。
昭
和
45

年
か
ら
高
齢
化
問
題
は
あ
り
、
今
も
活
動
の
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
平
成
12
年
の
介
護
保
険
制

度
の
施
行
や
平
成
17
年
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
設
置
も
あ
り
、
高
齢
者
世
帯
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
分

整
備
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
繋
ぎ
、
共
に
寄
り
添
っ
て
い
く
の
が
民
生
委
員
の

役
割
で
も
あ
り
ま
す
。 

東京都民生児童委員 

連合会 常務委員 

理事 鎌形 由美子 

民
生
・
児
童
委
員
の
活
動
と
は
？ 

特
別 

―
―

な
る
ほ
ど
。
制
度
や
包
括
と
の
連
携
の
な
か
、
支
援 

が
充
実
し
て
き
て
い
る
の
で
す
ね
。 

高
齢
者
関
連
以
外
で
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
世
帯
の
困

窮
状
態
が
見
え
に
く
い
こ
と
が
課
題
で
す
。
ま
ず
そ
の
ご

家
庭
の
状
況
を
把
握
す
る
の
が
大
変
困
難
で
す
。
困
窮
状

態
を
言
わ
な
い
・
言
え
な
い
こ
と
や
行
政
か
ら
あ
ま
り
情

報
を
得
ら
れ
な
い
等
の
こ
と
も
あ
り
、
民
生
委
員
が
関
わ

り
を
持
つ
の
は
難
し
い
現
状
で
す
。
今
は
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
ん
で
い
る
方
も
多
く
、
訪
問
し
て
も
接
触
で
き
な
い
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
来
て
い
る

等
の
こ
と
が
あ
れ
ば
関
わ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
が
。 

 ―
―

確
か
に
関
わ
り
が
持
て
な
い
の
は
厳
し
い
で
す
ね
。

行
政
か
ら
あ
ま
り
情
報
を
得
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、
民
生
委
員
と
行
政
の
関
係
は
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な

り
ま
す
か
。 

行
政
か
ら
の
情
報
提
供
は
高
齢
者
世
帯
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
ひ
と
り
親
世
帯
や
障
害
者
世
帯
の
情
報
は
あ
ま

り
共
有
さ
れ
ま
せ
ん
。
個
人
情
報
の
問
題
も
あ
る
の
で
。

た
だ
、
行
政
も
以
前
の
よ
う
な
縦
割
り
で
は
無
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
民
生
委
員
が
対
応
し
た
な
か
で
重

層
的
な
課
題
を
抱
え
る
世
帯
が
あ
っ
た
場
合
は
、
行
政
が

中
心
と
な
り
関
係
機
関
の
調
整
や
全
体
で
の
共
有
を
は

か
り
、
そ
の
課
題
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
児
童
関

連
で
言
う
と
、
民
生
委
員
に
は
児
童
福
祉
に
関
す
る
専
門

的
な
役
割
を
担
う
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。
網
戸
の
時

期
と
か
は
多
い
の
で
す
が
、
泣
き
声
通
報
・
見
守
り
依
頼

が
あ
っ
た
場
合
の
対
応
や
児
童
相
談
所
・
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
等
と
の
連
携
に
特
化
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

理事 インタビュー 

（
編
集
＝
青
柳
、
撮
影
＝
中
西
） 
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▶主な事業：路上生活者対策事業 

①巡回相談事業 

路上生活者の起居する場所を巡回して生活相談を実施 

②緊急一時保護事業 

路上生活者等の一時的な保護及び自立支援に向けたアセスメント等を実施 

③自立支援事業 

ⅰ就労支援         就労及びその継続のための就労相談等により、就労 

自立に向けた支援を実施 

ⅱ地域生活移行支援 アパート等を借り上げ、自立生活訓練の場として提供 

し、円滑な地域生活移行のための支援を実施 

④地域生活継続支援事業 

地域生活継続し再び路上に戻さないように訪問相談等のアフターケアを実施 

⑤支援付地域生活移行事業 

長期化・高齢化した路上生活者に対し、路上を脱却して安定した居宅生活を 

送れるように支援を実施 

▶施設概要 

自立支援センター 中央寮(R7.8/4 開所) 

所在地：東京都中央区 

連絡：03-6811-7444 

新宿区 

千代田区 

港区 中央区 

▶対象地域 

巡回相談事業 

～路上～ 

道路・公園・河川敷 等 

声掛け・相談 

相談 

福祉事務所 

入所 

▶自立支援センターにおける支援の仕組み 

 

最長６ヶ月 目標達成‼ 

 就労自立先 

継続支援事業 
地域生活 

地域移行 

【アフターケア支援】 

定期的な訪問相談等による 

地域移行を支援します。 

期間：1 年間 

【自立支援住宅】 

１ブロック 20 戸 

自立支援住宅内で 

▶生活訓練 

各種相談 を行う。 

自立支援事業 

▶就労支援 

技能講習 

生活相談 

住宅相談 

 

35 名 
定員 

就労訓練 地域生活移行支援 

▶一時保護 

健康回復 

生活指導 

基礎アセスメント 

(原則２週間) 

定員 

15 名 

緊急一時保護事業 

▼す
か
。

（
槇
） 

当
施
設
は
、
特
別
区
（
２３
区
）
内

の
路
上
生
活
等
で
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
方
や
、
そ
の
お
そ
れ
の
あ

る
方
に
対
し
、
就
労
に
よ
る
自
立
と
社

会
生
活
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る
施
設
で

す
。
千
代
田
寮
で
は
多
床
室
で
し
た
が

中
央
寮
で
は
完
全
個
室
と
な
り
、
施
設

の
環
境
が
画
期
的
に
良
く
な
り
ま
し

た
。
緊
急
一
時
保
護
事
業
か
ら
始
ま

り
、
生
活
面
・
健
康
面
そ
し
て
就
労
面

の
支
援
を
実
施
し
、
地
域
移
行
ま
で
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
入
所
期

間
の
６
カ
月
間
だ
け
で
は
な
く
、
退
所

Ｇ
Ｐ 

後
の
１
年
間
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
事

業
も
あ
わ
せ
て
１
年
６
カ
月
間
の
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

▼り
ま
す
か
。 

（
飯
） 

個
室
化
に
あ
た
り
変
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
利
用
者
の
安
否
確

認
の
点
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
具
体

的
に
は
１
日
２
回
の
安
否
確
認
の
徹
底

と
月
に
１
度
の
居
室
確
認
で
す
。
居
室

を
訪
室
し
生
活
状
況
や
部
屋
の
使
い
方

を
見
て
い
く
こ
と
は
、
ゆ
く
ゆ
く
ア
パ

ー
ト
で
の
ひ
と
り
暮
ら
し
を
見
据
え
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
重
要
な
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。 

（
槇
） 

既
に
他
の
セ
ン
タ
ー
で
も
個
室

化
で
の
運
営
が
始
ま
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
個
室
化
に
あ
た
っ
て
の
問
題
や

課
題
に
関
し
て
は
検
討
さ
れ
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
こ
は
中
央
寮
開
設
準
備
か

ら
考
え
て
い
ま
し
た
。
課
題
と
し
て
は

職
員
と
の
接
点
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
う
、
部

屋
に
ゴ
ミ
を
溜
め
て
し
ま
う
と
い
う
も

の
で
す
。
個
室
化
で
確
保
さ
れ
る
「
個
」

を
大
切
に
し
な
が
ら
も
「
孤
」に
し
な
い

支
援
が
重
要
で
す
。 

▼
中
央
寮
の
こ
こ
か
ら
の
５
年
間
の
な

か
で
や
り
た
い
こ
と
、
成
し
遂
げ
て
み

た
い
と
い
う
野
望
を
最
後
に
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。 

 

（
飯
） 

入
所
率
、
自
立
移
行
率
と
就
労

自
立
率
全
体
の
底
上
げ
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
但
し
、
数
字
だ
け

で
は
な
く
利
用
者
と
の
信
頼
関
係
構

築
・
事
業
団
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た

充
実
し
た
支
援
、
具
体
的
に
は
こ
れ
ま

で
セ
ン
タ
ー
で
培
っ
て
き
た
経
験
と
ミ

ッ
ク
ス
し
た
支
援
を
実
践
し
て
い
き
た

い
。
個
室
化
さ
れ
環
境
が
良
く
な
り
、

も
う
多
床
施
設
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は

言
い
訳
に
は
で
き
な
い
。
選
ば
れ
る
施

設
と
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
青
） 

個
室
化
に
な
り
こ
れ
か
ら
の
セ

ン
タ
ー
で
の
支
援
が
大
変
楽
し
み
で

す
。
利
用
者
の
方
へ
は
で
き
る
だ
け
よ

り
良
い
環
境
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

ず
っ
と
考
え
て
い
た
の
で
。
今
回
の
個

室
化
に
よ
っ
て
、
利
用
者
の
方
に
は
生

活
や
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
て
も
ら
い
、
地
域
移
行
後
の
ア

パ
ー
ト
生
活
に
対
し
良
い
形
の
具
体
的

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
槇
） 

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
利
用

者
さ
ん
が
地
域
に
行
く
た
め
の
拠
点
で

あ
り
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
地

域
貢
献
、
具
体
的
に
町
会
の
行
事
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

定
員
が
７０
名
か
ら
５０
名
へ
と
減
員
し 

東
京
都
の
調
査
で
も
都
内
の
ホ
ー
ム
レ

ス
は
減
少
し
て
い
る
と
の
結
果
が
出
て

い
る
。
こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
る

と
利
用
者
の
個
別
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か

り
と
応
え
、
よ
り
利
用
者
一
人
ひ
と
り

の
生
活
背
景
や
価
値
観
に
寄
り
添
っ
た

支
援
が
求
め
ら
れ
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。
将
来
的
に
は
中
央
寮
な
ら
で
は

の
支
援
モ
デ
ル
を
確
立
す
る
こ
と
が
私

の
野
望
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
づ
く

り
を
意
識
す
る
こ
と
、
「
中
央
寮
に
来

た
ら
こ
ん
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
」「こ

ん
な
風
に
変
わ
っ
た
」
と
い
う
実
感
を

利
用
者
の
方
に
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
き

た
い
で
す
。 

▼
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！ 

(

編
集
＝
佐
藤 

香
織) 

就労活動室 居室  

飯島主査 

槇島所長 青柳副所長 

 



❘
❘
❘
巡
回
チ
ー
ム
の
活
動
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

山 

対
象
区
は
千
代
田
区
、
中
央
区
、
港
区
、

新
宿
区
で
半
日
か
け
て
巡
回(

週
４
日)

を
し
て

い
ま
す
。
ル
ー
ト
に
関
し
て
は
福
祉
事
務
所
と

調
整
し
て
い
て
、
都
度
区
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
を

受
け
た
り
、
地
域
住
民
か
ら
の
要
望
が
入
っ
た

り
す
る
と
、
巡
回
ル
ー
ト
を
変
更
し
て
い
ま

す
。 実

際
の
現
場
に
赴
き
、
路
上
生
活
さ
れ
て
い

る
方
に
声
を
か
け
、
安
否
や
生
活
の
様
子
を
確

認
し
ま
す
。
そ
の
な
か
で
医
療
や
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
、
支
援
付
地
域
生
活
移
行
事
業
に
繋

が
り
そ
う
な
方
が
居
れ
ば
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
ま
す
。
彼
ら
が
地
域
生
活
に
戻
る
第
一

歩
を
手
助
け
す
る
こ
と
が
主
な
仕
事
で
す
。 

❘
❘
❘
区
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
要
望
が
あ
り

ま
す
か
。 

山 

近
隣
住
民
か
ら
の
要
望
や
通
行
人
か
ら

の
苦
情
、
警
察
、
都
庁
等
、
様
々
な
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
区
よ
り
要
望
が
あ
れ
ば
、

駅
周
辺
の
夜
間
の
状
況
や
、
公
園
等
の
実
情
を

確
か
め
る
為
、
夜
間
帯
に
巡
回
を
行
い
ま
す
。

原
則
は
、
平
日
の
日
中
で
す
か
、
可
能
な
限
り

対
応
し
て
い
ま
す
。 

❘
❘
❘
い
き
な
り
路
上
の
人
に
話
し
か
け
る

こ
と
は
、
勇
気
が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
が
実
践
さ
れ
て
い
る
話
し
か
け
る
コ
ツ

等
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。 

永 

最
初
は
全
く
話
さ
ず
、
「
帰
れ
」
と
い
っ
て

い
た
人
が
、
三
年
巡
回
し
毎
週
会
う
な
か
で
、 

 

次
第
に
目
を
見
て
く
れ
た
り
、
う
な
ず
い
て
く

れ
た
り
、
笑
っ
て
く
れ
た
り
、
段
々
と
話
を
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。 

久 

い
つ
も
の
時
間
に
巡
回
に
い
け
な
い
と
、

「
今
日
は
遅
い
な
」
と
か
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
関
係
性
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
コ
ツ
を

使
う
と
い
う
よ
り
、
長
く
か
か
わ
る
こ
と
で
、

変
化
が
生
ま
れ
る
感
じ
で
す
。
継
続
は
力
な

り
で
す
ね
。 

山 

巡
回
で
す
ぐ
に
成
果
を
出
そ
う
と
思
う

と
失
敗
し
ま
す
。
長
い
目
で
見
て
、
関
係
性
を

作
っ
て
よ
う
や
く
彼
ら
の
変
化
に
我
々
が
支
援

と
い
う
形
で
乗
っ
か
っ
て
い
け
る
。 

向
こ
う
か
ら
し
て
み
た
ら
自
分
の
土
俵
に

相
手
が
ず
け
ず
け
入
っ
て
く
る
っ
て
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
そ
こ
は
意
識
し
て
い
ま

す
。 

❘
❘
❘
実
際
に
巡
回
を
や
ら
れ
て
い
て
、
思

い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

河 

福
祉
事
務
所
に
繋
い
だ
と
こ
ろ
、
貯
金
が

数
千
万
あ
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
意
外

に
お
金
を
持
っ
て
い
る
人
は
結
構
い
ま
す
。 

永 

人
間
関
係
が
嫌
で
路
上
に
出
ら
れ
て
い

る
方
と
同
じ
く
ら
い
に
、
寂
し
く
て
誰
か
と
居

た
い
っ
て
人
も
多
い
で
す
。 

我
々
が
何
度
も
声
を
か
け
る
と
気
を
許
し

て
く
れ
る
の
は
、
本
当
は
そ
う
い
う
こ
と
を
求

め
て
い
る
か
ら
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
成
果
が
見
え
づ
ら
い
か
ら
大

変
な
仕
事
だ
な
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
（笑
） 

 

  

❘
❘
❘
皆
さ
ん
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？ 

久 

自
分
た
ち
の
巡
回
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た
時

は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。 

河 

最
初
は
話
し
て
く
れ
な
か
っ
た
人
が
何
度

か
通
う
と
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
嬉

し
い
で
す
ね
。 

❘
❘
❘
巡
回
チ
ー
ム
で
今
後
新
た
に
や
り
た

い
こ
と
、
継
続
し
て
や
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

河 

車
両
で
巡
回
し
て
い
る
た
め
、
路
上
駐
車
の

許
可
書
が
欲
し
い
で
す
ね
（笑
）。 

山 

今
の
時
期
と
て
も
暑
い
の
で
、
ク
ー
ラ
ー
ボ

ッ
ク
ス
を
購
入
し
て
路
上
の
方
に
冷
た
い
飲
み
物

を
渡
し
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
暑
い
路
上
で

生
活
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
は
気
持
ち
的
に
も
喜

ん
で
く
れ
る
し
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
話
が
で
き

る
と
思
う
ん
で
す
。 

ま
た
、
他
の
事
業
の
職
員
と
連
携
し
て
色
々

共
有
す
る
ス
キ
ル
が
あ
る
た
め
、
一
緒
に
巻
き

込
ん
で
や
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。 

❘
❘
❘
皆
さ
ん
の
思
う
『
巡
回
』
に
つ
い
て
一

文
字
に
表
し
て
く
だ
さ
い
。 

結 

一
文
字
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た
け
ど
『信
念
』

で
す
ね
。
路
上
生
活
者
の
方
に
「
何
故
、
福
祉
事

務
所
に
い
か
な
い
の
か
？
」
と
聞
く
と
、
「
人
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
。
」
「
税
金
を
使
わ
せ
た
く

な
い
。
」
と
答
え
る
方
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
彼
ら

の
『
信
念
』な
ん
で
す
よ
ね
。 

永 

『
耐
』か
な
。
思
っ
て
い
る
こ
と
を
何
で
も
言
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

言
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
グ
ッ
と
耐
え
る
部
分
は
あ 

り
ま
す
。 

山 

『誇
』で
す
。
専
門
職
視
点
で
彼
ら
に
接
し

て
、
次
に
つ
な
が
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
事

業
は
あ
ま
り
な
い
で
す
し
、
誇
り
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

河 

『
楽
』。
外
に
で
る
の
は
楽
し
い
で
す
（笑
）。

色
々
な
人
と
出
会
え
る
し
、
色
ん
な
体
験
が
で
き

ま
す
。
更
生
施
設
等
で
は
施
設
に
い
れ
ば
、
利
用

者
さ
ん
が
き
て
く
れ
ま
す
。
巡
回
は
自
分
の
足
を

使
っ
て
、
そ
の
人
に
あ
っ
て
、
信
頼
関
係
を
作
っ
て

や
っ
と
話
し
て
く
れ
て
、
そ
の
人
の
ニ
ー
ズ
が
わ
か

っ
て
支
援
に
繋
げ
ら
れ
る
っ
て
い
う
、
そ
の
一
連
の

流
れ
が
楽
し
い
で
す
。 

久 

僕
も
楽
し
い
か
ら
同
じ
『楽
』で
す
ね
。
一
年

前
に
、
路
上
生
活
の
方
に
「
俺
転
勤
に
な
る
か
ら

さ
元
気
で
な
」っ
て
伝
え
た
ら
、
「今
度
銀
座
に
来

る
こ
と
あ
っ
た
ら
寄
っ
て
よ
」と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は対象地区を駆け巡る、

〈巡回スペシャリスト〉の５名に

座談会方式でインタビューを行

い、巡回に必要な心得について

たっぷり語って頂きました‼  

た
で
す
。
「こ
こ
家
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
」っ
て
思
っ
た

け
ど
ね
（笑
）。
転
勤
で
再
度
巡
回
事
業
を
担

当
と
な
っ
て
会
い
に
い
っ
た
と
き
、
「も
ど
っ
て
き

た
か
。
元
気
だ
っ
た
か
」と
言
わ
れ
、
嬉
し
か
っ

た
し
、
そ
う
い
う
と
き
に
楽
し
い
と
感
じ
ま

す
。
こ
の
仕
事
ず
っ
と
や
り
た
い
な
っ
て
思
い
ま

す
よ
。
私
、
非
常
勤
で
８
年
目
な
ん
だ
け
ど
、

更
生
、
通
所
、
宿
泊
所
、
本
部
分
室
と
か
色
々

回
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
や
り
が
い
は
あ
っ
た
け
ど
、

巡
回
は
も
の
す
ご
く
面
白
い
な
っ
て
感
じ
て
る

よ
。
巡
回
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、
巡
回
に
行

く
と
き
み
ん
な
楽
し
そ
う
に
出
掛
け
て
い
く
ん

だ
よ
ね
。
年
金
ト
リ
オ
（結
城
、
永
島
、
久
保

田
）
は
ニ
コ
ニ
コ
張
り
切
っ
て
い
っ
て
い
る
よ

（笑
）。 

❘
❘
❘
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

私はホームレス状態の方への支援

に憧れ、当法人に入職しました。 

今回、憧れの巡回についてのお話

を伺うことができ大変嬉しかったで

す。 

インタビューを経て、巡回チーム

を一言で表すなら「色」だと思いま

した。 

巡回チームのメンバーは全員個性

豊かで、それぞれの職員が特色を活

かした支援をされていると感じまし

た。それぞれのカラーが混ざり合い

一つのチームとして、より鮮やかな

色彩を放ちながら利用者に寄り添っ

ています。今回の取材を通して、支

援の現場にある温かさや力強さを感

じ、私自身も学びを得る機会となり

ました。(編集＝三井) 

 

編集後記 継続
力

河﨑  

山本  

永島さん 

結城さん 

久保田さん 

とある日の一コマ。雨の日でも巡回は行われる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救護転換の
前回・前々回のインタビューを経て、更生施設を取

り巻く状況や、救護施設のリアルな日常を知ったウサ

ギ。現在、事業団ではチームを結成し救護施設転換

に向けての準備を進めているが、事業団の掲げる

「通過型救護施設」とはどのようなものなのか。チーム

メンバー３名から話を聞くことにした。 

～
あ
ら
す
じ
～ 

ウサギ 

チームメンバー紹介 

ナベさん 

ガッキー 

アキヲ 

チームの統括を担当。プログレッシブロ

ックが好きで、ときどきライブハウスへ

足を運んでいる。 

A チームのリーダーを担当。ゲテモノ料

理店へ行ってみたいが、一緒に行って

くれる人がいないことが最近の悩み。 

組

連載企画

B チームのリーダーを担当。プライベー

トは謎に包まれており、付き合いの長い

ナベさんを中心に調査を進めている。 

救護施設の受託に向けてどのような準

備をされていますか？ 

アキヲ 

Aチームは仮想支援をテーマにしていま

す。架空事例を用意してどんな支援が必

要か検討しています。まだ始めたばかり

で手探りの段階ですが、今年度いっぱい

で固めていきたいです。 

ガッキー 

Bチームは日中活動がテーマです。所内作業、

行事、地域との交流、ボランティア、と４つの

部門に分けて、どのような日中活動を取り入れ

るか検討しています。他法人の救護施設へ派遣

に行ったメンバーの経験や、所属施設で取り組

んでいる日中活動を共有して、自由に意見を出

し合っています。 

ウサギ 

ウサギ 

チームごとにテーマを分けて活動され

ているんですね。では続いての質問で

す。救護施設への転換によって、できる

ようになることはありますか？ 

アキヲ 

救護施設は更生施設より職員数が増える

ので、利用者一人一人に関わる時間を増

やせるのではないかと思っています。特

にBチームが検討している日中活動や、

利用者の同行支援なども充実したものに

なりそうです。 

ガッキー 

私も同意見です。現在私の施設では、コロ

ナがきっかけで取り組まなくなってしまっ

たアルコールの学習会や就労のガイダンス

などの再開を検討しています。新しいこと

に取り組める反面、職員の中には不安を感

じる方もいると思います。そういった不安

を払拭して楽しくできるように意識して取

り組んでいます。 

ウサギ 

なるほど。段々解像度が上がってきまし

た。ビジョンとして掲げているものはあり

ますか？ 

アキヲ 

チーム結成当初、「どういう施設を目指し

ていきたいか」というテーマを考えたの

ですが、それが【とまり木となる施設】

でした。さらに細かく具体的な標語が３

つあって、「利用者が安心・安全に生活が

出来て、希望が行き交う施設」「温かみを

感じられる日常的な関わり」「地域社会へ

の復帰」です。 

ガッキー 

私は職員が活き活きと仕事ができるよ

うな救護施設にしたいですね。恐らく全

体の業務量は増えるのですが、その分自

由度は高くなる。常識に囚われすぎない

ようにしたいな、と思っています。 

ありがとうございます。それでは最後

に、職員にメッセージをお願いします！ 

私たちのチーム以外にも、救護施設運営に

向けて動いている職員はたくさんいます。

救護施設を運営していくっていう気持ち

で、少しでも救護施設に興味を持って勉強

していただければと思っております！ 

ガッキー 

今回の記事も含め、「今こんなことやっ

てるんだな、法人が」と興味を持っても

らいたいですよね。誰かがやっていると

いうよりは、法人の中で自分と同じ同僚

が活動してるんだなっていうところに

関心持っていただけたら嬉しいなと思

います！ 

一 各テーマ、必ず 1 人 1 回は発言する（パス OK） 

二 相手の話を素直に聞く 

三 相手の意見を否定する場合は代案を提示する 

四 決まったことに対して、後出しで不満を言わない 

（より良くする意見は OK！） 

五 意見が割れたら、ジャンケンで決着する 

グランドルール 
の 

アキヲ 

ウサギ 

お二人のメッセージに、今回のインタビ

ューの思いが凝縮されているように思

います。本日はありがとうございまし

た！ 

自由な発想に意見の違いは付き物。 

そんなときはグランドルールに立ち戻って 

議論を進めています。皆さん積極的に意見を出 

してくれるので、話し合いの場ではグループダイナ

ミクスが生まれ、実りある議論につながっ 

ています。 

 

救護施設研修 の模様 

（編集＝添野） 



施設利用・申込について 施設利用・申込について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

よどベースの成り立ち 

更生施設淀橋荘が 3月で閉鎖

となり、通所事業も終了となり

ました。淀橋荘の退所後に居宅

生活を始めた方、以前から通所

していた方が、引き続き地域で

自立して生活できるよう支援す

ることを目的として開始した事

業がよどベースです。 

事業の様子について 

 利用者は１日 5～10 人近く来所しま

す。年齢は23歳～76歳までと幅広い

です。何かあれば相談に来たり、仕事や

通院の後に立ち寄る方もいて、それぞれ

の使い方で利用できる自由度の高さを

大切にしています。また必要に応じて職

員や看護師が居宅に訪問することもあ

ります。 

プログラムの内容 

 プログラムの中心「よどカフェ」は、

利用者がふらっと立ち寄ってコーヒー

やお茶を飲み、職員や他の利用者と会

話して楽しむサロンのような役割で

す。他にも絵画教室や映画鑑賞、ボード

ゲームの会、またネイルや手芸など女

性利用者のみのプログラムも実施して

います。 

Q.よどベースってどんなところ？ 

Y さん：自分の悩みや生活の相談ができる場所。ひとりだと不安になる時

もあるから、人に会いたいなと思ったらここに来ます。 

S さん：無いと困る場所。淀橋荘が閉鎖すると聞いて、もう区役所でしか

相談できる場所がないと思っていた。よどベースができて、ちょっとした

相談もできるし、自立に向けた取り組みを見守ってもらっている。職員の

方もよく知っている方なので安心感があります。 

Yさん：絵画教室が楽しいし、職員と話すことも楽しい。今後、調理実習もできた

らいいな… 

Sさん：ひとりでいると笑うこともないから、みんなでボードゲームをしてワイワ

イ笑ったりできるのがいい。食事会があって、いろんなレトルトカレーの中から、

自分ひとりでは絶対買わないグリーンカレーを試して食べてみることができたの

も良かった。あの後グリーンカレーにハマっています(笑)。 

 

Q.よどベースの思い出深いエピソードは？ 

Yさん：：体が悪い時や、入院した時に、電話をくれたり心配してくれたりする。相

談にのってくれるし、自分で解決できないことを、一緒に解決してくれるから、こ

こまで復活できたし、一人暮らしも継続できていてありがたいと思っています。 

Q.よどベースの職員へひとこと 

 

沼
田
：
今
日
は
職
員
の
座
談
会
と
い
う
こ

と
で
、
テ
ー
マ
は
「
宿
直
あ
る
あ
る
」

で
す
！ 

 

添
野
：（
更
生
施
設
は
）
職
員
配
置
も
夜
間

は
２
人
な
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

と
き
の
対
応
に
大
変
さ
は
あ
り
ま
す
。 

佐
藤
香
：
私
は
他
業
種
か
ら
専
業
主
婦
を

経
て
転
職
し
た
の
で
、
宿
直
は
ま
だ
ま
だ

大
変
で
す
ね
。
拘
束
時
間
も
長
い
で
す
し
、

緊
張
感
あ
り
ま
す
ね
。 

沼
田
：
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
少
し
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
印
象
が
強
い
で
す
か
ね
。 

佐
藤
文
：
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
救
急
対
応
や
事
件
が
起

き
る
こ
と
も
あ
る
し
。
そ
う
思
う
と
眠
れ

な
か
っ
た
り…

。 

一
同
：
か
わ
い
い
！(

笑) 

三
井
：
私
は
寝
袋
と
マ
イ
枕
も
用
意
し
て
い

ま
し
た
！ 

沼
田
：
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
工
夫
も
大

事
で
す
ね
。
夜
食
を
食
べ
た
り
と
か
。 

森
：
一
段
落
つ
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
買
っ

て
き
た
ス
イ
ー
ツ
を
夜
間
支
援
員
さ
ん
と

分
け
合
い
っ
こ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す(

笑) 

三
井
：
良
い
！
私
は
絶
対
わ
さ
ビ
ー
フ
と
ハ

ー
ゲ
ン
ダ
ッ
ツ
！ 

佐
藤
香
：
私
は
ス
キ
ン
ケ
ア
や
お
風
呂
に
入

っ
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
い
ま
す
。
シ
ー

ト
パ
ッ
ク
し
た
り
！ 

佐
藤
文
：
そ
れ
い
い
で
す
ね
！
宿
直
室
に
マ

ッ
サ
ー
ジ
機
と
か
ち
ょ
っ
と
い
い
ド
ラ
イ

ヤ
ー
と
か
あ
っ
た
ら
良
い
よ
ね
。 

三
井
：
宿
直
を
し
た
ら
み
ん
な
肌
ツ
ヤ
良
く

な
る
し
、
宿
直
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
！ 

添
野
：
僕
は
ゲ
ー
ム
し
た
い
で
す
！
各
施
設

の
宿
直
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
対
戦
し
た

り
！
も
ち
ろ
ん
冗
談
で
す
け
ど
ね…

(

笑) 

佐
藤
文
：
ゲ
ー
ム
は
ダ
メ
で
す
ね(

笑)

。
で

も
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
！ 

森
：
皆
さ
ん
宿
直
を
最
大
限
謳
歌
し
よ
う
と

し
て
て
す
ご
い
！ 

 

沼
田
：
平
日
休
み
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す

よ
ね
。
僕
は
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
子
ど
も

が
い
な
い
時
間
帯
に
帰
っ
て
昼
間
に
ゆ
っ

く
り
眠
れ
ま
す
。
そ
の
数
時
間
は
天
国
で

す
！ 

佐
藤
香
：
平
日
休
み
だ
と
子
ど
も
の
学
校
行

事
も
参
加
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
宿
直
明
け

は
午
後
休
み
み
た
い
な
感
じ
だ
か
ら
、
遊
び

に
行
っ
た
り
も
で
き
る(

笑) 

三
井
：
明
け
の
日
に
サ
ウ
ナ
行
っ
て
、
ビ
ー

ル
飲
む
の
最
高
！
で
も
20
代
の
頃
と
違
っ

て
、
体
力
的
に
明
け
で
遊
び
に
行
け
な
く
な

っ
て
き
た…

。 

佐
藤
香
：
明
け
よ
り
も
2
日
後
が
き
つ
か
っ

た
り
す
る(

笑) 

沼
田
：
筋
肉
痛
み
た
い
に
ね(

笑) 

森
：
あ
と
些
細
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

仕
事
が
始
ま
る
職
員
の
方
た
ち
を
横
目
に

「
お
先
失
礼
し
ま
す
」
と
帰
る
優
越
感
が
あ

り
ま
す(

笑) 

三
井
：
清
々
し
い
朝
で
す
よ
ね
！ 

佐
藤
文
：
皆
さ
ん
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
り
、
充
実
し
た
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す

ね
。 

沼
田
：
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
し
な
が
ら
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
の
が
印

象
的
で
し
た
。
私
た
ち
の
仕
事
は
大
変
な
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
前
向
き
に
楽
し
く
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
ぜ
ひ
こ
の
よ
う

な
場
で
情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
！
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ よどベースでは、利用者さんが行事を楽しんだり、ふらっと立ち寄って話したり、困ったときに相談して一緒に

解決を目指せる場所です。新宿区にはたくさん社会資源があるので、関連機関の方とも良好な関係を築きつつ、

利用者のみなさんに情報提供したり、コーディネートをしていけたらと思います。 

Sさん：何を言いたいのかを親身になって聞いてくれて、解決に向けて早急に対応してくれるのがうれしいです。 

 

◎
宿
直
っ
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
？ 

沼
田
：
そ
う
そ
う
、
何
か
あ
っ
た
ら
起
き
な

き
ゃ
な
ら
な
い
か
ら
、
夜
は
な
か
な
か
寝

付
け
な
い
ん
だ
よ
ね
。 

佐
藤
香
：
私
も
し
っ
か
り
は
休
め
な
い
か

も
。
業
務
の
事
と
か
気
に
な
っ
た
り
し
ち

ゃ
っ
て
。 

三
井
：
毎
度
何
か
起
き
る
わ
け
で
は
な
い

し
、
し
っ
か
り
休
む
た
め
に
も
気
持
ち
の

切
り
替
え
が
大
事
で
す
よ
ね
。 

佐
藤
文
：
ど
う
で
も
い
い
疑
問
な
ん
だ
け

ど
、
寝
る
と
き
は
何
着
て
寝
る
の
？ 

三
井
：
私
も
気
に
な
る
！ 

 

◎
夜
は
眠
れ
る
？
ど
う
過
ご
す
？ 

佐
藤
香
：
明
け
の
朝
は
ご
機
嫌
で
窓
口
立
ち

た
い
で
す
か
ら
ね
！ 

一
同
：
素
晴
ら
し
い
！ 

 
◎
宿
直
の
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

（編集＝森、撮影＝早瀬・森） 

（
編
集
＝
沼
田
・
森
、
撮
影
＝
森
） 

座談会メンバー：沼田：/：佐藤（文）/：三井： /：佐藤（香）/：添野： /：森 

佐
藤
香
：
寝
具
や
ジ
ャ
ー
ジ
一
式
を
支
給
し

て
も
ら
っ
た
か
ら
、
そ
れ
着
て
い
ま
す
ね
。 

沼
田
＆
森
：
T
シ
ャ
ツ
短
パ
ン
で
す
ね 

添
野
：
僕
は
パ
ジ
ャ
マ
着
て
ま
す
！ 

 

コーヒーを淹れる阪本職員 

室内には利用者制作の絵画を飾り、 

素敵な空間に… 

ハシヤスメ 

企画 



自立支援センターの利用・申込について 
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路上生活者等 

(利用者) 

福祉事務所 

（各区担当窓口） 

自立支援センター 

相談 利用申込 

※緊急一時保護入所後 
アセスメントを実施 

他の支援・施策等 
を利用 就労自活以外の方針となった方 

自立支援センター 
で生活を継続 

就
労
自
活
方
針
と
な
っ
た
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就労→地域生活 
を目指す 

地域生活を 

目指す 


